
30 分整理相談 
 

何が問題なのか。 

どこから考えればいいのか。 

それを確認するための、30 分のオンライン相談です。 

選手でも、保護者でも、指導者でも構いません。 

 

こんな時に 

• 何が引っかかっているのか、自分でもはっきりしない  

• プレーや練習のことを、どこから見直せばいいかわからない  

• チームの中で、何を変えればいいのか見えにくい  

• 子どもへの関わり方に迷っている  

• 指導の中で、どこにズレがあるのか見直したい  

• いきなり大きな相談にする前に、一度話してみたい  

 

 

この相談で得られること 

• 今の引っかかりが、少し見えやすくなる  

• どこから考えればいいかがはっきりする  

• 次に何をするか、何を急がなくていいかが見えてくる  

 

 

料金・形式 

30 分 3,300 円（税込） 

オンライン 

 

 

お申し込み 

QR コードを読み取り、フォームよりご連絡ください。 



30 分整理相談 

話を聞いて終わるのではなく、どこから考えるべきかを確認する 30 分です。 

 

相談の進み方 

事前にお送りいただいた内容をもとに進めます。状況を聞きながら、 

引っかかりの正体を絞っていきます。 

最後に、どこから考えていくかを確認して終わります。 

 

お申し込み後の流れ 

1. お問い合わせ フォームよりご連絡ください。 

2. お支払いのご案内 内容を確認後、お支払い方法をご案内します。 

3. ご入金確認後、日程調整 あわせて、事前確認のための簡単な質問をお送りします。 

4. Zoom で実施 当日は 30 分のオンラインセッションを行います。 

 

相談のあとに 

必要があれば、継続して見ていく形もご案内できます。 

必要がなければ、30 分で終了していただいて構いません。 

 

中谷吉男について 

UEFA PRO ライセンス保持。 

スペインでの育成年代指導を経て、セレッソ大阪 U-18 監督・育成部長として 2009 年全国クラブユー

ス選手権優勝。2010 年よりバレンシア CF アカデミー関連事業を日本で運営。 

現在は、選手・指導者・チームの現場支援を行っています。note「蹴道」を連載中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

note「蹴道」 


